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ENASIDENIB - IDHIFA®
Qu'est-ce que IDHIFA

Description de la molécule Description

énasidenib Comprimés dosés a 100mg et 50mg

Comment prendre votre traitement ?

La posologie de votre traitement a été définie par votre médecin.

Dans votre cas, elle est de............ mg/jour, soit ............ comprimé(s) de ......... mg a prendre en une seule prise,
tous les jours.

A avaler en entier, avec un verre d'eau, sans écraser, couper, croquer, ou diluer les comprimés
A prendre a heure fixe. Pendant ou en dehors d'un repas.

En cas d'oubli, la dose peut étre prise dans les 12 heures. En cas de vomissement immédiatement aprés la prise :
prendre une nouvelle dose

Posologie - Mode d'administration

Une prise par jour, a heure fixe, é r01 TO‘

pendant ou en dehors d'un
repas

En continy 0000000...0
J7 J28

J1. J2 J3 J4 J5 J6

Comment gérer le stock de votre traitement ?

Ce médicament est disponible en pharmacie hospitaliére.

Son approvisionnement peut nécessiter un délai. Soyez vigilant et anticipez le renouvellement de votre
ordonnance.

Conservez ce traitement dans son emballage d'origine, a I'abri de la chaleur et de I'humidité.

Quelles sont les autres informations a connaitre ?

Précautions et surveillance

La prise de votre médicament nécessite une surveillance biologique (prise de sang permettant de surveiller votre
numération de la formule sanguine (NFS), vos fonctions hépatique et rénale et votre taux de potassium, acide
urique, phosphore et calcium) et clinique.) et clinique .

Contraception

Ce traitement pourrait étre nocif pour un enfant a naitre. Vous et votre partenaire devez utiliser des méthodes de
contraception efficaces (préservatifs et une autre méthode) pendant toute la durée du traitement et jusqu’a un mois
aprés l'arrét de celui-ci.

Interactions avec d'autres médicaments et/ou votre alimentation

La survenue d'interactions entre IDHIFA® et vos autres traitements peut avoir des effets néfastes (diminution de
I'efficacité du médicament et de sa tolérance). Il est important d'informer votre pharmacien et votre médecin de
I'ensemble des médicaments et/ou autres substances (aliments, plantes, probiotiques, huiles essentielles,
compléments alimentaires, etc) que vous consommez.

Exemple : Evitez la consommation de jus de pamplemousse, Millepertuis, Levure de riz rouge avec I'ldhifa®.

Quels sont les effets indésirables éventuels ?

Les effets indésirables les plus fréquents sont listés ci-dessous. D'autres effets indésirables sont
possibles. Pour en savoir plus, reportez-vous a la notice de votre médicament ou demandez conseil a votre
médecin ou votre pharmacien.

| Effets indésirables
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Troubles digestifs : diarrhées, nausées, vomissements, perte
d'appétit, troubles ou perte du go(t

Anomalies du bilan sanguin : augmentation des leucocytes
(leucocytose), de la bilirubine (hyperbilirubinémie), diminution du calcium,
Les plus fréquents potassium et de la phosphorémie (hypocalcémie, hypokaliémie et
hypophosphorémie)

Syndrome de lyse tumorale : augmentation du potassium, phosphore et
de l'urée (hyperkaliémie, hyperphosphatémie, hyperuricémie). Baisse du
calcium (hypocalcémie).

Quand alerter I'équipe médicale ?

Troubles digestifs
En cas de perte de poids importante et/ou rapide

Alerter I'équipe médicale dans les Diarrhées tres fréquentes, plus de 4 selles par jour

conditions suivantes et en l'absence Douleur intense dans le ventre

de,re.;:_ommandatlons médicales Symptdmes évocateurs d'une augmentation des globules blancs :
spécifiques.

Essoufflement, fievre, ganglions
Douleurs osseuses _
Prise de poids rapide, insuffisance rénale

Symptdmes évocateurs d'un syndrome de lyse tumoral

Coloration de vos urines
Diminution de la quantité d'urine éliminée
Douleur sur un c6té en dessous des cotes

Comment prévenir les effets indésirables?

Poids Surveillez régulierement votre poids en cas de troubles digestifs

Comment adapter son alimentation ?

Privilégiez une alimentation pauvre en fibres. Consommez de
Diarrhées préférence des féculents, des carottes, des bananes. Evitez de
consommer des fruits et légumes crus, des laitages, du café et de
I'alcool. Buvez de I'eau de fagon abondante si possible 2 litres par jour

Privilégiez une alimentation fragmentée en plusieurs repas légers, des
Nausées aliments liquides et froids.

Limitez les aliments gras, frits et épicés

Perte d'appétit Privilégiez une alimentation plus calorique et une « alimentation plaisir »

Favorisez une alimentation tiede ou froid en plusieurs petits repas par
jour.

Troubles du godt Evitez les ustensiles de cuisine métalliques.
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